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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Terapia manualna

1. Kod przedmiotu: 2F/4-32 2. Liczba punktow ECTS: 3
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |1l 9. Studia 45 15 30
niestacjonarne:

6. Semestr:

v 10. Poziom JSM
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma egzamin 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegoétowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie:

C1. Zapoznanie studenta z historig dziedziny, podstawowymi koncepcjami i metodami
wykorzystywanymi w ramach terapii manualnej oraz podstawowymi zagadnieniami przedmiotu.

C2. Zaznajomienie studenta z anatomicznymi, fizjologicznymi i biomechanicznymi podstawami terapii
manualnej.

C3. Wyjasnienie przyczyn oraz patomechanizmow prowadzgcych do rozwoju powszechnych dysfunkgji
narzgdu ruchu w zakresie poszczegdlnych tkanek.

C4. Przygotowanie studenta do samodzielnego, bezpiecznego diagnozowania, planowania przebiegu
procesu terapeutycznego i oceny efektdw usprawniania w najbardziej powszechnych dysfunkcjach
narzgdu ruchu cztowieka.

C5. Metodyczne przygotowanie studenta do przeprowadzenia zabiegdw z zakresu terapii manualnej i
wiasciwego wykorzystania narzedzi pomocniczych.

Ce. Zapoznanie studenta z zagrozeniami, wskazaniami i przeciwwskazaniami zabiegédw w zakresie

terapii manualnej. Wyjasnienie zagadnien zwigzanych z etykg pracy terapeuty manualnego




2. Wymagania wstepne: Znajomos¢ podstaw anatomii, anatomii funkcjonalnej oraz biomechaniki stawéw

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji ostgwione .
efektu efektu uczenia kierunkowego / specjalnosciowego efektu P celu/ow g
uczenia si¢ sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student:)
C.W7.
oO.W7 Student posiada informacje zwigzane z
podstawami teoretycznymi i praktycznymi Dyskusja,
o.w8 P32 W01 terapii manualnej, rozumie zasadnos¢ rozwigzywanie Cc1-C2
starannego doboru technik w zaleznosci od problemu
O.W9 jednostki chorobowej
C.w4
o.w7 Student posiada podstawowe wiadomosci z
O.WS P32 W02 zakrelsu bl.Jdowy stawow, d|a“gnostyk| Ifl.kaJI Prezenfcaqa, C2-C3
stawdw niezbedne dla terapii manualnej. Zna | dyskusja
0.W9 sposoby zwigzane z ich ocena.
C.wa8. Student zna wskazania i przeciwwskazania do
technik terapii manualnej
o.w7
OW8 P32_WO03 Prezentacja Cé6
o.w9
C.w2. Student zna zasady oraz potrafi wyjasni¢
o.w7 wptyw réznorodnych czynnikéw na uktad
O.W8 P32 W04 ruchu cztowieka ze szczegdlnym Oméwienie C6
' uwzglednieniem dysfunkcji poszczegdlnych
0.W9 tkanek i narzgdéw.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji ost;’wione o
efektu efektu uczenia zalozonego efektu uczenia si¢ efektu P celu/ow g
uczenia sie sie kierunkowego / specjalnosciowego
C.U1. Student potrafi samodzielnie przeprowadzié
badanie na potrzeby terapii manualne;.
0.U1 P32_UO1 zaliczenie C4

praktyczne




C.us. P32_U02 Student potrafi zaplanowaé, dobraé oraz zaliczenie c4
o.U1 wykonac zabiegi z zakresu terapii manualnej. | praktyczne
c.u1o0. P32 _UO03 Posiada zaawansowane zdolnosci manualne. | zaliczenie C5
praktyczne
W zakresie kompetencji spolecznych
Ki Symbol SV’T‘bO' Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposdb Symbol
ierunkowego | przedmiotowego . .. S .
efektu efektu Uczenia zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji postawu?nego
s . kierunkowego / specjalnosciowego efektu celu/éw
uczenia si¢ Si¢
P32 K01 Rozumie potrzebe pogtebiania posiadane;j Dyskusja, C1-Cc7
wiedzy i poszerzania zasobu swoich omédwienie
K_K.01. umiejetnosci poprzez samoksztatcenie przez
0.K5 cate zycie w obszarze nauk o zdrowiu i
praktyki fizjoterapeutycznej.
P32 K02 Systematycznie analizuje schematy Dyskusja, C1-C7
postepowania fizjoterapeutycznego i wycigga omédwienie
K_K.02. whioski w kontekscie poprawy jakosci pracy,
0.K5 analizy btedéw oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa pracy.
P32 KO3 Potrafi wypowiadac opinie dotyczgce Dyskusja, C1-Cc7
ogodlnego stanu zdrowia, diagnostyki i oceny oméwienie
K_K.05. wynikéw badan oraz postepow
0.K5 fizjoterapeutycznych pacjenta lub grupy
spotecznej zachowujgc elementarne zasady
etyki.

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych

Tre$ci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia sie-

uczenia sie Symbol
WYKLADY
TK 1 Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu K_K.01.
przedmiotu oraz efektami uczenia sie przewidzianymi dla
przedmiotu. o.w7
o.ws8
o.w9

0.K5




0o.u1

TK 2 Wprowadzenie do terapii manualnej. Miejsce terapii manualnej w | K_C.W3.
procesie fizjoterapii. Wskazania oraz przeciwwskazania do
stosowania terapii manualnej. Bezpieczenstwo i higiena pracy K_C.W7.
terapeuty manualnego. K C.W8
o.w7
o.ws8
o.w9
0.K5
0.u1
TK_3 K_C.W3.
K_C.W4.
K_C.W7.
o.w7
o.ws8
Podstawy teoretyczne terapii manualnej. Budowa oraz ruchyw | O.W9
stawach, slizg, toczenie, gra stawowa. Reguta wklesto-wypukta. 0KS
Pozycje spoczynkowe, mobilizacje, trakcje i manipulacje - stopnie |
zabiegowe. 0o.u1
TK_4 Techniki stosowane w terapii manualnej. Efekty fizjologiczne K_C.W3.
poszczegdlnych technik. Wskazania i przeciwwskazania. Sygnaty
ostrzegawcze. K_C.W7.
K_C.wW8
o.w7
o.ws8
o.w9
0.K5
0.U1
CWICZENA
TK 1 Terapia manualna gtowy i odcinka szyjnego kregostupa: K_C.U1l.
diagnostyka i terapia. Badanie manualne i funkcjonalne Techniki
zmniejszajgce dolegliwosci, bélowe miesniowe i stawowe oraz K_C.U8.
poprawiajgce zakres ruchu. K C.U10

K_K.O1.




K_K.02.
K_K.05.
0.W7
0.W8
0.W9
0.K5

o.u1

TK_2

Terapia manualna odcinak piersiowego kregostupa i klatki
piersiowej: diagnostyka i terapia. Badanie manualne: diagnostyka
i terapia. Badanie manualne i funkcjonalne Techniki
zmniejszajgce dolegliwosci, bélowe miesniowe i stawowe oraz
poprawiajgce zakres ruchu.

K_C.U1.
K_C.US.
K_C.U10.
K_K.01.
K_K.02.
K_K.05.
0.W7
0.W8
0.W9
0.K5

o.u1

TK_3

Terapia manualna koriczyny gornej: diagnostyka i terapia.
Badanie manualne: diagnostyka i terapia. Badanie manualne i
funkcjonalne Techniki zmniejszajgce dolegliwosci, bélowe
miesniowe i stawowe oraz poprawiajgce zakres ruchu.

K_C.U1.
K_C.US.
K_C.U10.
K_K.01.
K_K.02.
K_K.05.
o.W7
0.W8
0.W9
0.K5

o.u1

TK_4

Terapia manualna w obregbie jamy brzusznej: diagnostyka i
terapia. Badanie manualne i funkcjonalne Techniki zmniejszajace

K_C.U1.

K_C.US.




dolegliwosci, bolowe migéniowe i stawowe oraz poprawiajace
zakres ruchu.

K_C.U10.
K_K.01.
K_K.02.
K_K.05.
0.W7
o.W8
0.W9
0.K5

o.u1

TK_5

Terapia manualna odcinak ledZzwiowo-krzyzowego kregostupa i
obreczy miedniczej: diagnostyka i terapia. Badanie manualne i
funkcjonalne Techniki zmniejszajgce dolegliwosci, bélowe
miesniowe i stawowe oraz poprawiajgce zakres ruchu.

K_C.U1.
K_C.US.
K_C.U10.
K_K.01.
K_K.02.
K_K.05.
o.W7
0.W8
0.W9
0.K5

o.u1

TK_6

Terapia manualna kofczyny dolnej: diagnostyka i terapia.
Badanie manualne i funkcjonalne Techniki zmniejszajace
dolegliwosci, bolowe miesniowe i stawowe oraz poprawiajace
zakres ruchu.

K_C.U1.
K_C.US.
K_C.U10.
K_K.01.
K_K.02.
K_K.05.
o.W7
0.W8
0.W9
0.K5

0o.u1




* tre$ci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem metod
I technik ksztalcenia na odleglosc.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zaje¢, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowujg i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematodw, jest to forma zaliczenia konwersatoriow

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych
Obecnos¢ wg regulaminu studiéw

Wyktad: D+P- egzamin z nastepujgcymi progami procentowymi:
Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Cwiczenia: P- zaliczenie pokazowe + ustne z nastepujacymi progami procentowymi:

Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyktady:
- prezentacje multimedialne oraz film pokazowy
- omoéwienie przypadku

- dyskusja




Cwiczenia:
- analiza przypadku
- pokaz ¢wiczenia i dyskusja

- praca w parach

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Muscolina Joseph E.: Badanie palpacyjne
uktadéw miesniowego i kostnego. Elsevier
Urban&Partner 2011,

Kaltenborn F.M.: Kregostup badanie manualne i
mobilizacje. Wyd. Rolewski, Torun 1998..

Kaltenborn F.M.: Manualne mobilizacje stawéw
konczyn. Wyd. Rolewski, Torur 1997.

Frisch H., Roex Jacques Terapia manualna, Wyd.2
Stryla W. Warszawa PZWL2015

Hartmnan L.: Podrecznik technik osteopatycznych. ZL,
Natura, Kielce 2000.

Levit K.: Terapia manualna w rehabilitacji choréb
narzadu ruchu. Wyd. ZL Natura. Neuman H.D.:
Medycyna manualna. PZWL.2001

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wykladowca - 45
Praca wlasna studenta - 45
Suma godzin 90

Liczba punktow ECTS wyktady 1

Liczba punktow ECTS ksztatcenie na odlegtos¢ -

Liczba punktow ECTS ¢éwiczenia 2

Suma punktéw ECTS 3

Niniejszy dokument jest wltasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |
i nie moze byé kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposdb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.




